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development and autism spectrum disorder
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O autismo é um transtorno do neurodesenvolvimento que apresenta
déficits persistentes na comunicagao social e na interacao social em varios
contextos (como nas linguagens verbal ou nado verbal e na reciprocidade
socioemocional), padrdes restritos e repetitivos de comportamentos, interesses
e/ou atividades. Também podem apresentar hiposensibilidade ou
hipersensibilidade a estimulos sensoriais. Os sintomas estdo presentes
precocemente no periodo do desenvolvimento (mas podem nao estar manifestos
até que as demandas sociais ultrapassem as capacidades limitadas ou podem
ser escondidos por estratégias aprendidas mais tarde na vida)'. O médico
pediatra, neurologista pediatrico ou psiquiatra infantil fara o diagndstico baseado
nas conversas com 0s pais e observagoes dos sintomas descritos no DSM-V
(Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais)!. Ndo existem

exames de imagens e laboratério que confirmem o autismo, sendo um
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diagndstico exclusivamente clinico feito pela observagao da crianga em diversos

ambientes e aplicacdo de instrumentos de triagem e diagndstico.

Instrumento(s) Formato Nivel Tipo de respondents Populacdo-alvo

(1) ADEC Autism Detechion in Esrly Interafive {16 dens) 2 Psicologos freinados em aplicar o Criangas com 12-36

Childhood instrumento meses de idade

{2) BISCUIT-I Baby and Infant Screen Escala (62 itens) 2 Profissionais da drea de salide Criancas com 12

for Chilaren with Awtism Traits meses de idade

(3) CHAT Checkiist for Autism in CQuestionario (2 dens) + 1 Pais/responsaveis (questionario) Criangas com 15

Toddiers Observagio (5 itens) e profissionais (observacio) meses de idade

(4) CHAT-23 Chectdist for Autism in Questionario (23 ilens) + 1 Pais ou responsaveis Criancas enfre 18-24

Toddlers Obs=ervacdo (5 itens) meses de idade

(5) ESAT Early Scresmng of Autistic Questionario (14 itens) 1 Pais/rasponsaveis Criancas entre 1415

Traits Questionnaire meses de idade

(8) FY1 First Yesr invertory Questionario (63 itens) 1 Pais/responsaveis Criangas com 12
meses de idade

(7) M-CHAT Modifled Checrlist for Questionario (23 itens) 1 Paisiresponsaveis ou cuidadores  Criangas entre 16-30

Autismr i Toddlers meses de idade

(Ta) M-CHAT+FUI Modified Checkilst for  Questionario (23 itens) + 1 Paiz/responsadveis ou culdadores Criancas entre 16-30

Autisn in Toddlers with Follow-up Entrevisia meses de idade

Interview

(Tb) M-CHAT/R-F Modified Checklist for  Questionario (23 itens) + 1 Paisivesponsaveis ou cuidadores Criancas entre 16-30

Autizrmin Toddlers, Revised wilfy Follow-  Entrevista meses de idade

[7:-]

(&) POEMS Fsreniz Observafion of Observacdo (61 itens) 2 Pais/responsdveis ou cuidadores Criangas entre 1-24

Early Msrkers Scale meses de idade

(9) RITA-T Rapid intersctive Screeming Interative (9 itens) 2 Profizsionais de salde Criancas entre 18-36

Test for Autizm in Toddiers meses de idade

(10} STAT Screening Tool for Autism in Interativo (12 itens) 2 Profissionais com experiéncia em  Criancas enfre 24-36

Toddlers & Young Chidren

11} Todoier Autism Questionnizine

Questionario (15 itens)

autismo

Pais/responsaveis ou cuidzadores

meses de idade

Criangas entre 18-26
meses de idade

Existem instrumentos com Indicadores Clinicos de Risco para o

Desenvolvimento Infantil (IRDI) em todo mundo que podem ser utilizados por
profissionais de diversas areas?. Alguns dos principais instrumentos de triagem

e diagnostico aceitos mundialmente sao:

Tabela 1 - Categorizagéo dos Instrumentos- FONTE: BORSA e SEIZE. 20172
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Estes instrumentos, oferecem informagdes que levantam a suspeita de
sinais de alerta para o autismo, sendo necessario o devido encaminhamento
para que o diagndstico propriamente dito seja realizado pela equipe

multiprofissional treinada e capacitada.

Os instrumentos podem ser classificados por duas caracteristicas: o
formato e o nivel. No que se refere ao formato, pode ser escala e/ou questionario.
A respeito dos niveis, considera-se Nivel 1 aquele que tem como finalidade a
identificacao de criangas com sinais de alerta para risco do autismo na populacao
geral e de Nivel 2, aqueles aplicados para identificar criangas com sinais de risco
do autismo entre os que ja apresentam quadros de problemas de
desenvolvimento. Existem muitos instrumentos de rastreio e o uso combinado

deles trara mais efetividade no processo de avaliagdo do transtorno?.

No Brasil os IRDI consistem em um instrumento de observacéao e inquérito
gue pode ser usado no rastreamento do desenvolvimento, criados e validados
por um grupo de especialistas brasileiros, os IRDI sdo de uso livre pelos
profissionais de saude para uso na Atencdo Basica. O instrumento para
rastreamento tem como objetivo identificar os sinais precoces de risco do

autismo e nao de diagnosticar o transtornos.

O instrumento de rastreio validado e de uso livre no Brasil € o modifield
checkilist for autism in toddlers (M-CHAT). O teste € composto por 23 questdes
do tipo sim/ndo, que devem ser respondidas pelos pais de criangas entre 16 e
30 meses de idade que estejam acompanhando o filho em uma consulta

pediatrica, entretanto o instrumento de rastreio pode ser utilizado por qualquer
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profissional de saude. O teste contém questdes relacionadas a: interesses da
crianga no engajamento social; a habilidade de realizar e manter o contato visual;
a imitagcdo; a brincadeira repetitiva e simbdlica, ao uso do contato visual e de

gestos e fala para direcionar a reciprocidade ao parceiro3.

A avaliacéo pelo M-CHAT é obrigatéria em atendimentos para criangas
em consultas pediatricas de acompanhamento realizadas pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), segundo a Lei 13.438/174. O objetivo da avaliagdo n&o é apenas
o diagnodstico, mas a identificacdo de habilidades da crianga e de sua familia,
que é alcancado por meio das equipes o que elas tém em conhecimento em seus

respectivos campos de atuacao de forma interdisciplinar.

O diagnéstico envolve a identificacdo de atrasos do desenvolvimento
(principalmente na diade da interacéo social e da linguagem), necessidade do
diagnéstico diferencial, a identificagdo de habilidades quanto de déficits, é de
suma importancia que se mantenha uma equipe de, no minimo, psiquiatra e/ou

neurologista e/ou pediatra, psicélogo e fonoaudidlogo.

O nado acompanhamento adequado, da familia ou equipe de saude,
quando surgem os primeiros sinais de atraso no desenvolvimento podem
incorrer em: atraso no diagnostico, muitas criancas permanecem sendo
diagnosticadas tardiamente sem a chance de participar de um programa de
intervencao especializada precocemente que oportunize uma evolucao e melhor
prognostico em seu quadro clinico. Recomenda-se, portanto, que haja uma
disseminacdo dos testes de rastreio nas equipes basicas de saude e que seja

facilitado o acesso das familias a esses profissionais.
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A fonoaudiologia nesse processo, tem como objetivo juntamente com a
intervengcdo precoce adquirir, desenvolver e aprimorar as habilidades
comunicativas no autismo, desenvolvimento de habilidades sociais e a
autonomia, compreender e utilizar a comunicagao verbal e n&o verbal para iniciar
e desenvolver habilidades de conversacao, desenvolver trocas sociais por meio
da comunicacdo e da interacdo com os pares. A intervencao intensiva e
individualizada ajuda a diminuir o isolamento social que pode ser fruto das

dificuldades de comunicacao.
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